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Введение

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò [Ìàæóãà, Õðèñàíôî-
âà, 1980; Ïàâëîâñêèé, 1987; Ñìèðíîâà, Ñîëîâüå-
âà, 1986; Jurimae, Jurimae, 2000; Ãîäèíà, 2003;
Ìàðòèðîîñîâ è äð., 2004], îïðåäåëåíèå êîòîðîãî
îïèðàåòñÿ íà öåëûé íàáîð êðèòåðèåâ, èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå â ïåðèîä ðàçâèòèÿ äëÿ õàðàêòåðèñ-
òèêè óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Â ïî-
ïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðîñò è ðàçâèòèå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îáû÷íî êàê ôóíêöèÿ õðîíîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà, âûñòóïàþùåãî êàê íåçàâèñèìàÿ èëè
êîíòðîëüíàÿ ïåðåìåííàÿ. Îäíàêî ñóùåñòâîâàíèå

èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïî âàðèàíòàì áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà íàêëàäûâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà
õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò êàê ìàðêåð èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îáçîð êðèòåðèåâ áèîëîãè÷å-
ñêîãî âîçðàñòà [Ìàæóãà, Õðèñàíôîâà, 1980] ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, íàèáîëåå óíè-
âåðñàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè, îäíàêî âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé èçìåí-
÷èâîñòè ðàçðàáîòàí ìàëî. Èç ìîðôîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ íàèáîëåå èíôîðìàòèâåí íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî îíòîãåíåçà ñêåëåòíûé âîçðàñò, ñâÿçàí-
íûé ñ ïîëîâûì è ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ñêåëåòíûì è ïîëîâûì ðàçâèòèåì
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ êîððåëÿöèè èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ (ÈÏÏÑ), ïîñòðîåííîãî ñ ó÷åòîì âçàèìíîé êîððåëèðîâàííîñòè ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñ äèíàìèêîé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìàòåðèàëû
è ìåòîäû. Ðàáîòà âûïîëíåíà ïî ìàòåðèàëàì ïðîäîëüíîé ñåðèè äàííûõ 1982–1991 ãã. îáñëåäîâà-
íèÿ ÷èñëåííîñòüþ: 121 ìàëü÷èê è 125 äåâî÷åê, ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè 8–17 ëåò. Ïðîãðàììà îáñëå-
äîâàíèÿ âêëþ÷àëà áëîê ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ – ìàññà òåëà, äëèíà òåëà, òóëîâèùà, íîãè, øèðèíà
ïëå÷ è òàçà, ïðîäîëüíûé è ïîïåðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäè, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè, æèðîâûå ñêëàäêè
ïîä ëîïàòêîé, íà áèöåïñå, òàëèè è æèâîòå; ïîêàçàòåëè äèíàìîìåòðèè; ïîêàçàòåëè ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ – ëîáêîâîå è ïîäìûøå÷íîå îâîëîñåíèå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ðàçâèòèå ãðóäíîé æåëåçû è
âîçðàñò ìåíàðõå ó äåâî÷åê. Ïðè ðàçðàáîòêå ÈÏÏÑ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ìåòîäû ìíîãîìåðíî-
ãî àíàëèçà äàííûõ, áûëà èñïîëüçîâàíà òà æå ñàìàÿ ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè ïîñòðîå-
íèè òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ [Äåðÿáèí, 1990, 2000, 2003, 2005]. Äëÿ îöåíêè
òåñíîòû ñâÿçè ÈÏÏÑ ñ ðàçìåðàìè òåëà â ðàçíûõ âîçðàñòàõ èñïîëüçîâàëèñü êîýôôèöèåíòû êîð-
ðåëÿöèè. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, èñêëþ÷àÿ æèðîâûå
ñêëàäêè, â ïåðèîäå âòîðîãî äåòñòâà õàðàêòåðíû íåâûñîêèå óðîâíè ñâÿçåé ñ ÈÏÏÑ, â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå òåñíîòà ýòèõ ñâÿçåé çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèáëèæàÿñü ê óðîâíþ
0.7 íà ïèêå ïóáåðòàòà, äàëåå ïîñòåïåííî îñëàáåâàåò âïëîòü äî îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé, äîñ-
òèãàÿ ìèíèìàëüíûõ óðîâíåé ê 17 ãîäàì, ÷òî îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ äåâî÷åê. Íà-
áëþäàåòñÿ î÷åíü ñëàáàÿ ñâÿçü àêñåëåðèðîâàííîñòè ðàçâèòèÿ ñî ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè ðàçâèòèÿ
æèðîâîé êëåò÷àòêè, òîãäà êàê ðåäàðäèðîâàííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðîé ãèïîàäèïîçíîñòüþ.
Çàêëþ÷åíèå. ÈÏÏÑ ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ïðîöåññîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáíàðóæèâàþùèì òåñíóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòíîé äèíàìèêîé ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ
ðàçìåðîâ òåëà â èíòåðâàëå 8–17 ëåò è èçâåñòíóþ àâòîíîìíîñòü îò ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àóêñîëîãèÿ, ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå, äåòè 8–17 ëåò,
èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñêåëåòíî-ìûøå÷íûå ðàçìåðû, æèðîîòëîæåíèå,
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
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â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà âûáîðêè è êîíêðåòíî-
ãî ïðèçíàêà ïîëîâîé ôîðìóëû ñîñòàâëÿåò 0.6–0.9.
Òàê, ñâÿçü ìåæäó ñêåëåòíûì âîçðàñòîì, âîçðàñ-
òîì ìåíàðõå è ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðîñòà
îáû÷íî âûðàæàåòñÿ êîððåëÿöèÿìè óðîâíÿ 0.6–0.8.
Ðàííåå íàñòóïëåíèå ìåíàðõå ñâÿçàíî ñî ñêåëåò-
íîé àêñåëåðèðîâàííîñòüþ íå òîëüêî â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå, íî è â 5–6 ëåò. Ñâÿçü ñêåëåòíîãî
âîçðàñòà ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì âûðàæåíà
íàèáîëåå îò÷åòëèâî â ñëó÷àå ðåòàðäàöèè ñêåëåò-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòàâëÿåò 0.3–0.7. Ïî íåêîòîðûì
äàííûì â âîçðàñòå 14–15 ëåò ñêåëåòíûé âîçðàñò
îïðåäåëÿåò ìàêñèìóì âàðèàöèè ðàçìåðîâ òåëà èç
âñåãî ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà 12–19 ëåò,
â ïåðâóþ î÷åðåäü äëèíû òåëà (äî 50%), äàëåå â
ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ñëåäóþò ïðîäîëüíûå ðàçìåðû,
ìàññà, ïîïåðå÷íûå ñêåëåòíûå ðàçìåðû è îáõâà-
òû; à æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è íà òðèöåï-
ñå ñâÿçåé ñî ñêåëåòíûì âîçðàñòîì íå îáíàðóæè-
âàþò [Beuren et al., 1981]. Ñîãëàñíî äðóãèì èññëå-
äîâàíèÿì ñêåëåòíûé âîçðàñò ñâÿçàí ñ ñîìàòè÷å-
ñêèì ðàçâèòèåì ó äåòåé ïåðèïóáåðòàòíîãî âîçðà-
ñòà, îäíàêî òåìïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïåðèïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àâòîíîì-
íû îò ñêîðîñòè ïóáåðòàòíûõ ïðîöåññîâ ðîñòà (ìà-
òåðèàëû Âðîöëàâñêîãî ðîñòîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîëüñêèõ äåòåé 8–18 ëåò) [Jurimae, Jurimae, 2000].
Àíàëèçèðóåìûå â ýòîì èññëåäîâàíèè êðèòåðèè
òåìïîâ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè ðàçäåëèëèñü íà äâà êëàñòåðà. Ïåðâûé êëàñ-
òåð âêëþ÷àåò ìàðêåðû ïóáåðòàòíîãî ðîñòà – âîç-
ðàñò ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðîñòà, äîñòèãíóòûé
óðîâåíü (ñòåïåíü) ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñêåëåò-
íûé âîçðàñò â 14 è 15 ëåò, âîçðàñò äîñòèæåíèÿ
90, 95 è 99% äåôèíèòèâíîé äëèíû òåëà, âîçðàñò
óñêîðåíèÿ ïðèðîñòà äëèíû òåëà. Âòîðîé êëàñòåð
îáúåäèíÿåò ìàðêåðû ïåðèïóáåðòàòíîãî ðîñòà è
ðàçâèòèÿ – ñêåëåòíûé âîçðàñò â 11, 12 è 13 ëåò è
âîçðàñò äîñòèæåíèÿ 80% äåôèíèòèâíîé äëèíû
òåëà.

Ìåíåå âûðàæåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñêåëåò-
íûì è çóáíûì âîçðàñòîì (êîððåëÿöèè íå ïðåâû-
øàþò óðîâåíü 0.4). Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
àâòîíîìíûì èç êðèòåðèåâ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñ-
òè, ìàëî ñâÿçàííûì òàêæå è ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì, è îñîáåííî ñ ïîëîâûì (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè ïîðÿäêà 0.2). Íàèáîëåå ÷àñòî îáñóæäà-
åòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì è ïîëîâûì
ðàçâèòèåì, îäíàêî îäíîçíà÷íûõ íåïðîòèâîðå÷è-
âûõ ìíåíèé ïî ïîâîäó ñâÿçè òåìïîâ ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ è ñïåöèôèêè ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè â ëè-
òåðàòóðå íå ñóùåñòâóåò. Òàê, â îáçîðå ôàêòîðîâ
âîçðàñòà ìåíàðõå, ïðåäëàãàåìûõ ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Cole, 2000], ïðèâîäèòñÿ öåëûé
ñïåêòð âîçìîæíûõ ïðè÷èí, çàïóñêàþùèõ ìåõàíèçì

âîñïðîèçâîäñòâà. Â èõ ÷èñëå: âîçðàñò ìåíàðõå
ìàòåðè êàê ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð; êðèòè÷åñêàÿ
ìàññà òåëà; æèðîâàÿ ìàññà òåëà; îáåçæèðåííàÿ
ìàññà òåëà; ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè; âðåìÿ äî-
ñòèæåíèÿ ïèêà ñêîðîñòè ðîñòà äëèíû òåëà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî íåêîòîðûå èõ íèõ ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèìè è öåëîñòíîé êàðòèíû ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ íàñòóïëåíèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå íå
ñóùåñòâóåò.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ðàññìàòðèâàåò âíóòðèãðóï-
ïîâóþ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ
ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ ó äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (àêñèë-
ëÿðíîå (AX) è ëîáêîâîå (PU) îâîëîñåíèå ó äåòåé
îáîåãî ïîëà, ðàçâèòèå ãðóäíîé æåëåçû (ÌA) è âîç-
ðàñò ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ (ÌÅ) ó äåâî÷åê) ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè è ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè â øèðîêîì ìîíèòîðèíãå ìàðêåðàìè óðîâíÿ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé äèôôåðåíöèðîâêè îðãà-
íèçìà â ïåðèïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Çàìåòèì, ÷òî
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêåëåòíîãî âîçðàñòà äåòåé è
âçðîñëûõ ñóùåñòâóþò ðàçðàáîòàííûå ìåòîäèêè
îöåíêè åäèíîãî õðîíîëîãè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ, îò-
ðàæàþùåãî èíäèâèäóàëüíûå òåìïû âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ñèñòåìà OSSEO [Áàöå-
âè÷ è äð., 1998; Ïàâëîâñêèé, 1970, 2004; Ïàâëîâ-
ñêèé è äð., 1998]. Äëÿ äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ õàðàê-
òåðèñòèê, â òîì ÷èñëå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îò-
ñóòñòâóåò åäèíûé ïîêàçàòåëü, ó÷èòûâàþùèé â ñâî-
åé âàðèàöèè òî îáùåå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî îò-
äåëüíûõ ïðèçíàêàõ. Ïðîñòîå ñâåäåíèå áàëëîâûõ
õàðàêòåðèñòèê, ïîëó÷åííûõ ïî îòäåëüíûì ïðèçíà-
êàì, â åäèíûé âèä «ïîëîâîé ôîðìóëû» ïîçâîëÿ-
åò ïîñòðîèòü âîçðàñòíûå ñòàíäàðòû äëÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ åå ñîñòîÿíèé. Îäíàêî
êîíêðåòíûå âàðèàíòû ýòîé êîíñòðóêöèè íå ñëèø-
êîì õîðîøî óïîðÿäî÷åíû, è òðóäíî ñêàçàòü, íà-
ïðèìåð, êàêàÿ èç äâóõ äåâî÷åê ñ ôîðìóëàìè
P3Ax2Ma3Me+ èëè P2Ax3Ma2Me+ èìååò áîëåå
çðåëûé ñòàòóñ.

Â íàøåé ðàáîòå èñïîëüçîâàí èíòåãðàòèâíûé
ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ÈÏÏÑ), ó÷èòû-
âàþùèé ñîâîêóïíîñòü åãî ÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèé, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò ìåòîäû ìíîãîìåðíîãî àíà-
ëèçà äàííûõ [Äåðÿáèí, 1990, 2000, 2003à]. Ïðè åãî
ðàçðàáîòêå áûëà èñïîëüçîâàíà òà æå ñàìàÿ ìå-
òîäèêà, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè ïîñòðîåíèè òè-
ïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ [Äåðÿ-
áèí, 1990, 2000, 2003, 2005]. Ñõîäíûé ïîäõîä áûë
ïðèìåíåí íà ïðàêòèêå äëÿ âû÷èñëåíèÿ, íàïðèìåð,
ó äåâî÷åê 11 ëåò êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ ãðóäíîé æåëåçû è îâîëîñåíèÿ ëîá-
êà ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà, à òàêæå ñ âîçðàñòîì
ìåíàðõå, äîñòèãíóòûì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
[Mascie-Taylor, Boldsen, 1987].
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Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé
ïî ïðèçíàêàì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå áûëà îáíàðóæåíà äîñòàòî÷íî âûñî-
êàÿ ñòàáèëüíîñòü âàðèàöèè ÈÏÏÑ, êîòîðàÿ íå-
ñêîëüêî óìåíüøàëàñü â ïðå- è ïîñòïóáåðòàòíîì
âîçðàñòàõ [Äåðÿáèí, 2000], êîãäà âàðèàöèÿ, à, ñëå-
äîâàòåëüíî, èíôîðìàòèâíîñòü ýòèõ ïîêàçàòåëåé
äëÿ îñíîâíîé ìàññû èíäèâèäîâ îêàçûâàëàñü ñðàâ-
íèòåëüíî íåáîëüøîé. Êðîìå ýòîãî, ïðàêòè÷åñêè
íåïðåðûâíàÿ ôîðìà âàðüèðîâàíèÿ ÈÏÏÑ ïîçâî-
ëèëà â ðàçíûõ ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé 9–
17 ëåò íàéòè åãî êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñ òàê
íàçûâàåìûìè òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, îïèñûâàþùèìè â ÿâíîì âèäå ñâîéñòâà òåëî-
ñëîæåíèÿ ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà [Äåðÿáèí, 1990,
2000, 2003à].

Материал и методика

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïî ìàòåðèàëàì ïðîäîëü-
íîé ñåðèè äàííûõ 1982–1991 ãã. îáñëåäîâàíèÿ
[Äåðÿáèí è äð., 2005] îáùåé ÷èñëåííîñòüþ 121
ìàëü÷èê è 125 äåâî÷åê, ìîñêîâñêèå øêîëüíèêè 8–
17 ëåò. Áëîê ðàññìàòðèâàåìûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíà-
êîâ âêëþ÷àåò ìàññó òåëà, äëèíû òåëà, íîãè, òóëî-
âèùà, øèðèíó ïëå÷ è òàçà, ïîïåðå÷íûé è ïðîäîëü-
íûé äèàìåòðû ãðóäè, îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè,
æèðîâûå ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé, íà áèöåïñå, òà-
ëèè, æèâîòå, ïîêàçàòåëü äèíàìîìåòðèè. Èç ïðè-
çíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îöåíêè óðîâíåé àêñèëëÿðíîãî è
ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ, ó äåâî÷åê êðîìå ýòèõ ïðè-
çíàêîâ òàêæå ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû
è âîçðàñò menarche.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå 11 ëåò ïðîÿâëåíèÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïî õàðàêòåðó àêñèëëÿðíîãî
âîëîñÿíîãî ïîêðîâà åùå îòñóòñòâóþò, à äëÿ ðàç-
âèòèÿ âîëîñ íà ëîáêå ïðåäñòàâëåíû â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ. Â âîçðàñòå 17 ëåò ó þíîøåé åùå èìååò-
ñÿ çíà÷èòåëüíàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàöèÿ äëÿ
ýòèõ äâóõ ïðèçíàêîâ, êîãäà ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè-
÷åñêè âñå âîçìîæíûå ñîñòîÿíèÿ îò íóëåâîãî óðîâ-
íÿ äî äåôèíèòèâíîãî. Ïîýòîìó ÈÏÏÑ äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è þíîøåé áûë îïðåäåëåí â êàæäîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïå íà èíòåðâàëå 12–17 ëåò. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âûøåèçëîæåííûìè ñîîáðàæåíèÿìè îí
áûë íàéäåí êàê ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà ýòèõ
äâóõ ïðèçíàêîâ. Îáà ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ òðåòè÷-
íîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà ñêîððåëèðîâàíû ñ ÈÏÏÑ
ñ òåñíîòîé îêîëî 0.9. Ýòîò íîâûé ïðèçíàê îïèñû-
âàåò 61–66% îáùåé âàðèàöèè óðîâíåé ðàçâèòèÿ
äâóõ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ.

Äëÿ äåâî÷åê â âîçðàñòå 9 ëåò ïî ëîáêîâîìó
îâîëîñåíèþ ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îò-
ñóòñòâóþò, òîãäà êàê ïî àêñèëëÿðíîìó âîëîñÿíî-
ìó ïîêðîâó è ðàçâèòèþ ìîëî÷íîé æåëåçû îòêëî-
íåíèÿ îò íóëåâîé ñòàäèè âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Íàïðîòèâ, â 10 ëåò âñå òðè
áàëëîâûõ ïðèçíàêà îáíàðóæèâàþò áîëåå çàìåò-
íóþ âàðèàöèþ ñ ìàêñèìàëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
âûðàæåííîñòüþ äî 2 áàëëîâ. Ìèíèìàëüíûé âîç-
ðàñò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ – 10.6 ëåò. Íà-
ïðîòèâ, â âîçðàñòå 16–17 ëåò ëîáêîâîå îâîëîñå-
íèå è ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû ó âñåõ äåâóøåê
äîñòèãàåò îêîí÷àòåëüíîãî ðàçâèòèÿ è íàèáîëåå
ïîçäíèé ñðîê íàñòóïëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ ñîñòàâëÿåò
15.5 ëåò. Ïîýòîìó ïîëó÷åíèå ÈÏÏÑ äëÿ 16–
17-ëåòíèõ äåâóøåê íåâîçìîæíî. Òàêèì îáðàçîì,
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íàéäåí êàê ïåðâàÿ ãëàâíàÿ
êîìïîíåíòà äëÿ íàáîðà ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ íà èí-
òåðâàëå 10–15 ëåò.

Â òàáëèöàõ 1–2 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ãî-
äîâûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äëÿ ìàëü÷è-
êîâ â ãîäîâûõ ãðóïïàõ ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî è
ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ ñêîððåëèðîâàíî ñ òåñíîòîé
ñâÿçè 0.5–0.8. Äëÿ äåâî÷åê íàèáîëåå òåñíî ñâÿ-
çàíû (0.5 – 0.9) ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ è
ðàçâèòèå ìîëî÷íîé æåëåçû. Àêñèëëÿðíîå îâîëî-
ñåíèå ñâÿçàíî ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ñëàáåå (0.2–0.7). Ïðèìåðíî òàêæå ñâÿ-
çàí ñ îñòàëüíûìè ïðèçíàêàìè âîçðàñò ïåðâûõ
ìåñÿ÷íûõ.

Â òàáëèöàõ 3–4 ïðèâåäåíû íàãðóçêè ïðèçíà-
êîâ è äîëÿ èõ ñóììàðíîé âàðèàöèè, îïèñûâàåìàÿ
ýòî ãëàâíîé êîìïîíåíòîé. Ñèëüíåå âñåãî ÈÏÏÑ
ñêîððåëèðîâàí ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ëîáêîâîãî îâî-
ëîñåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, ãäå òåñíî-
òà ñâÿçè èìååò óðîâíè 0.74–0.93. Äëÿ âîçðàñòà
ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ àíàëîãè÷íûå ñâÿçè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè (íàãðóçêàìè)
îò 0.52 äî 0.81. Îòðèöàòåëüíûé çíàê ñîîòâåòñòâó-
åò ìåíüøåìó âîçðàñòó menarche, íàáëþäàåìîìó
ïðè óñêîðåííîì ðàçâèòèè. Äëÿ óðîâíÿ ïîäìûøå÷-
íîãî îâîëîñåíèÿ àíàëîãè÷íûå íàãðóçêè ðàâíû
0.50–0.85. Ïåðâàÿ ãëàâíàÿ êîìïîíåíòà, íàéäåí-
íàÿ äëÿ ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, îïèñûâàåò 49–76% èõ ñóììàðíîé âàðèàöèè.

Òàáëèöà 1. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ãîäîâûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
(AX è PU – àêñèëëÿðíîå è ëîáêîâîå îâîëîñåíèå)
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Òàáëèöà 2. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ãîäîâûõ ãðóïïàõ äåâî÷åê
(AX è PU – àêñèëëÿðíîå è ëîáêîâîå îâîëîñåíèå, ÌA – ðàçâèòèå ãðóäíîé æåëåçû, ME – âîçðàñò ïåðâûõ

ìåñÿ÷íûõ)

òîðûé îïèðàåòñÿ êîíñòðóêöèÿ ÈÏÏÑ. Íàëè÷èå
áîëüøîãî ÷èñëà âàðèàíòîâ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî-
çâîëÿåò äëÿ èçó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé åãî
çíà÷åíèé ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè èñïîëüçî-
âàòü îáû÷íûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè. Ïðàâäà,
ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ÈÏÏÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ
íàëè÷èåì ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèè â ìëàäøèõ
ãðóïïàõ, êîãäà ëèøü íåìíîãèå àêñåëåðèðîâàííûå
èíäèâèäû îáíàðóæàò çàìåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, â ñòàð-
øèõ âîçðàñòàõ ýòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèîáðåòàþò
îòðèöàòåëüíóþ àñèììåòðè÷íîñòü, âñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî íåìíîãèå ðåòàðäàíòû âñå åùå îòëè÷à-

Òàáëèöà 3. Íàãðóçêè íà ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû è ïðîöåíò

îïèñûâàåìîé èçìåí÷èâîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ìàëü÷èêîâ (AX è PU – àêñèëëÿðíîå è ëîáêîâîå

îâîëîñåíèå)

Òàáëèöà 4. Íàãðóçêè íà ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ïåðâîé ãëàâíîé êîìïîíåíòû è ïðîöåíò

îïèñûâàåìîé èçìåí÷èâîñòè â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ äåâî÷åê (AX è PU – àêñèëëÿðíîå è ëîáêîâîå

îâîëîñåíèå, ÌA — ðàçâèòèå ãðóäíîé æåëåçû,
Me – âîçðàñò ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ)

Результаты и обсуждение

Ïðè íàõîæäåíèè íàãðóçîê íà ïåðâóþ ãëàâíóþ
êîìïîíåíòó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ÈÏÏÑ, òàêæå áûëè
íàéäåíû åå êîíêðåòíûå èíäèâèäóàëüíûå îöåíêè
äëÿ âñåõ äåòåé, ÷òî ïîçâîëèëî âû÷èñëèòü ïîêàçà-
òåëè åãî êîððåëèðîâàííîñòè ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ÈÏÏÑ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âñòðå÷àþùèõñÿ âàðèàíòîâ. Äëÿ ìàëü÷èêîâ 12–
17 ëåò ÈÏÏÑ ïðèíèìàåò îò 8 äî 12 ðàçëè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé, äëÿ äåâî÷åê – îò 60 äî 109. Ïîñëåäíåå
ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèçíàêîâ, íà êî-
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þòñÿ ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèì ðàçâèòèåì âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ñõîäíàÿ êàðòèíà áûëà
ïîëó÷åíà è â èññëåäîâàíèè Â.Å. Äåðÿáèíà [Äåðÿ-
áèí, 2000]. Ïîýòîìó îöåíêè íåñëó÷àéíîñòè îòëè-
÷èé îò íóëÿ íàéäåííûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè, èçìåðÿþùèõ ñâÿçè ÈÏÏÑ ñ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü âñåãî ëèøü
ïðèáëèæåííûìè.

Ïðîäîëüíûé õàðàêòåð ðàññìàòðèâàåìûõ â
ñòàòüå ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿë íàõîäèòü êîýôôèöè-
åíòû êîððåëÿöèè ðàçìåðîâ òåëà â ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ îò 8 äî 17 ëåò ñî çíà÷åíèÿìè ÈÏÏÑ,
ïîëó÷åííûìè íà èíòåðâàëàõ 12–17 ëåò (ó ìàëü-
÷èêîâ) è 10–15 ëåò (ó äåâî÷åê). Èõ âîçðàñòíûå
èçìåíåíèÿ íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1–15.

Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çà
èñêëþ÷åíèåì æèðîâûõ ñêëàäîê (ðèñ. 11–14) íà-
áëþäàåòñÿ âåñüìà ñõîäíàÿ êàðòèíà âîçðàñòíûõ
èçìåíåíèé óðîâíÿ êîððåëèðîâàííîñòè ñ ÈÏÏÑ,
îöåíåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Äëÿ
ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà õàðàêòåðíû â öåëîì íå-
âûñîêèå óðîâíè ñâÿçåé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ñ ÈÏÏÑ. Â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå òåñíîòà
ýòèõ êîððåëÿöèé çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòè-
ãàÿ ìàêñèìóìà ïðèìåðíî â ñåðåäèíå ýòîãî èíòåð-
âàëà. Çàòåì âåëè÷èíà ñâÿçåé ïîñòåïåííî îñëàáå-
âàåò è äîñòèãàåò ìèíèìàëüíûõ óðîâíåé ê âîçðàñ-
òó 17 ëåò. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïîñëåäíÿÿ îñîáåí-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ äåâî÷åê. Åñòåñòâåííî, ÷òî
äëÿ íèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè âðåìÿ ìàê-
ñèìàëüíîé âåëè÷èíû ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñ ÈÏÏÑ ïðèõîäèòñÿ íà áîëåå ðàííèå ñðîêè.

Îòìå÷åííàÿ äèíàìèêà íàõîäèò ñâîå åñòå-
ñòâåííîå îáúÿñíåíèå. Â äîïóáåðòàòíûé ïåðèîä,
êîãäà ñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ åùå íå íàáëþäàåòñÿ ó âñåõ äåòåé, ñâÿçè
ðàçìåðîâ òåëà ñ ÈÏÏÑ îïèñûâàþòñÿ íåâûñîêèìè
êîýôôèöèåíòàìè êîððåëÿöèè 0.2–0.4. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîïóáåðòàòíûå äåòè, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè áóäóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ óñêîðåííûì ïîëî-
âûì ñîçðåâàíèåì, â ñðåäíåì óæå èìåþò íåñêîëü-
êî áîëüøèå ðàçìåðû òåëà, à áóäóùèå ðåòàðäàí-
òû – ìåíüøèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåçóëüòàòîì ìîæíî
âñïîìíèòü àíàëîãè÷íîå íàáëþäåíèå [Õðèñàíôî-
âà, 1990], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì â äîïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå àäðåíàðõå, ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì âðåìåíè âòîðîãî äåòñòâà, îáíàðóæèâàåòñÿ
ñâÿçü ðàííåãî óñèëåíèÿ âûðàáîòêè ãîðìîíîâ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ñ ïîâûøåíèåì ñêåëåòíîãî âîçðàñòà.

Â êîíöå âòîðîãî äåòñòâà è â òå÷åíèå ïîäðîñò-
êîâîãî ïåðèîäà óðîâåíü êîððåëÿöèé ÈÏÏÑ ñ áîëü-
øèíñòâîì ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çà èñêëþ÷åíè-
åì æèðîâûõ ñêëàäîê çàìåòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, ñî-
ñòàâëÿÿ 0.3–0.6 è äîñòèãàÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ çíà÷å-
íèé, ïðèáëèæàþùèõñÿ ê 0.7. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî
ñ óâåëè÷åíèåì âàðèàöèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñ-

òà â ýòîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, êîãäà àêñåëåðèðîâàí-
íûå èíäèâèäû ïàðàëëåëüíî äåìîíñòðèðóþò êàê
óñêîðåíèå ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, òàê è áîëåå ðàí-
íåå ñîìàòè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ. Äëÿ ðåòàðäèðîâàííûõ èíäèâèäîâ
íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ êàðòèíà. Ýòè íàáëþäåíèÿ
õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ èçâåñòíûìè ôàêòàìè óâå-
ëè÷åíèÿ âàðèàöèè è êîððåëèðîâàííîñòè áîëüøèí-
ñòâà ðàçìåðîâ òåëà è çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñ-
òíûõ èçìåíåíèé àñèììåòðè÷íîñòè êðèâûõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ [Áîðîâêà, 1928; Berkson,
1929; Áðîäîâñêàÿ, 1934; Àðîí, 1940; Êóðøàêîâà,
1962; Ñîëîâüåâà, 1964, 1965; Óðûñîí, 1973; Âëà-
ñòîâñêèé, 1976; Äåðÿáèí, 2000, 2004, 2005; Äåðÿ-
áèí è äð., 2004, 2005]. Â íàãëÿäíîì âèäå ïîäðîñ-
òêîâîå óâåëè÷åíèå ðàçëè÷èé ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà àêñåëåðèðîâàííûõ è ðåòàðäèðîâàííûõ èíäè-
âèäîâ áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî Â.Ã. Âëàñòîâ-
ñêèì [Âëàñòîâñêèé, 1976].

Â êîíöå ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è íà÷àëå þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà óðîâåíü êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèè ÈÏÏÑ ñ áîëüøèíñòâîì ðàçìåðîâ òåëà íà-
÷èíàåò ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ, äîñòèãàÿ ê 17
ãîäàì çíà÷åíèé ó ìàëü÷èêîâ 0.1–0.4 è ó äåâî÷åê
0.0–0.2. Âïðî÷åì, äëÿ øèðèíû ïëå÷ ó þíîøåé óðî-
âåíü ñâÿçåé ñ ÈÏÏÑ â âîçðàñòå 17 ëåò âñå åùå
õàðàêòåðèçóåòñÿ âåëè÷èíîé êîýôôèöèåíòà êîððå-
ëÿöèè îêîëî 0.5. Íà íàø âçãëÿä çäåñü âàæíûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà.

Âî-ïåðâûõ, ñàìî óìåíüøåíèå òåñíîòû ñâÿçåé
óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çíà÷åíèé ÈÏÏÑ
ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ñâÿçàíî ñ äîñòèæåíèåì
áîëüøèíñòâîì èíäèâèäîâ äåôèíèòèâíûõ ñòàäèé
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèì çàâåðøåíè-
åì ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ó äåâó-
øåê â âîçðàñòå 17 ëåò äëÿ ìíîãèõ ðàçìåðîâ òåëà
(äëèíû òåëà, äëèíû íèæíåé êîíå÷íîñòè, øèðèíû
ïëå÷, òðàíñâåðçàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè) íàáëþäà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè íóëåâûå êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îöåíåííûìè â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Èìåííî ýòè ïðèçíàêè ó äåâó-
øåê â íà÷àëå þíîøåñêîãî ïåðèîäà ïðàêòè÷åñêè
çàâåðøàþò ñâîé ðîñò. Äëÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ (ìàñ-
ñû òåëà, îáõâàòà ãðóäè è åãî ñàãèòòàëüíîãî äèàìåò-
ðà, øèðèíû òàçà) ó äåâóøåê-ñòàðøåêëàññíèö âñå
åùå îòìå÷àþòñÿ êîððåëÿöèè, äîñòèãàþùèå óðîâíÿ
0.2. Äëÿ ýòîé âòîðîé ãðóïïû ïðèçíàêîâ ðîñòîâûå
ïðîöåññû çàâåðøàþòñÿ ïîçæå, è ñëàáàÿ ñâÿçü íå-
êîòîðîé àêñåëåðèðîâàííîñòè õîäà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ â ïóáåðòàñå ñ íåñêîëüêî áîëüøèìè çíà÷å-
íèÿìè ïåðå÷èñëåííûõ ðàçìåðîâ òåëà â íà÷àëå
þíîøåñêîãî ïåðèîäà âñå åùå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ õîä âñåõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ
ñäâèíóò íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè ïðèìåðíî íà ãîä.
Ïîýòîìó ê 17 ãîäàì äëÿ äëèíû òåëà, äëèíû íîãè è
øèðèíû òàçà ó þíîøåé âñå åùå îáíàðóæèâàåòñÿ



33

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2013: 28–41

Внутригрупповые связи изменчивости размеров тела с процессами полового созревания у детей...

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ,
íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

a b

a b

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) äëèíû òåëà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ,
íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

a b

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) îáõâàòà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b)
c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) äëèíû òóëîâèùà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b)
c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t - âîçðàñò, ëåò

a b
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Ðèñ. 8. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) òðàíñâåðçàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 7. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) øèðèíû òàçà ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) c
ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) äëèíû íîãè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ,
íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) äëèíû íîãè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ,
íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

a b

a b

a b

a b
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Ðèñ. 9. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 10. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) îáõâàòà ãîëîâû ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b)
c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 11. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 12. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) æèðîâîé ñêëàäêè íà ïëå÷å ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

a b

a b

a b

a b
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a b

a b

Ðèñ. 13. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 14. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) æèðîâîé ñêëàäêè íà òàëèè ó ìàëü÷èêîâ (à)
è äåâî÷åê (b) c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå). t – âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 15. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè (r) äèíàìîìåòðèè ó ìàëü÷èêîâ (à) è äåâî÷åê (b)
c ÈÏÏÑ, íàéäåííûì â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (óêàçàíû â ëåãåíäå), t – âîçðàñò, ëåò

a b
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îïðåäåëåííàÿ, õîòÿ è íåáîëüøàÿ (îêîëî 0.2) ñâÿçü
áîëüøåé âåëè÷èíû ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ àêñåëåðèðî-
âàííîñòüþ õîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Âåðîÿòíî,
ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ýòà
ñâÿçü ê 18–19 ãîäàì èñ÷åçíåò, ïðèìåðíî òàê, êàê
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ äåâóøåê â âîçðàñòå 17 ëåò.
Íàïðîòèâ, äëÿ òàêèõ ïðèçíàêîâ êàê ìàññà òåëà,
îáõâàò è äèàìåòðû ãðóäè, äëèíà òóëîâèùà â íà-
÷àëå þíîøåñêîãî ïåðèîäà ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäà-
þòñÿ âñå åùå âïîëíå çàìåòíûå ñâÿçè ñ ÈÏÏÑ ñ
óðîâíÿìè 0.3–0.4, à äëÿ àêðîìèàëüíîãî äèàìåòðà –
0.5. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì ïðîäîëæåíèÿ ó
ìóæñêîãî ïîëà ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ïîïåðå÷íîãî
ðàçâèòèÿ ñêåëåòà è ìóñêóëàòóðû, êîãäà èíäèâè-
äû, äåìîíñòðèðîâàâøèå àêñåëåðèðîâàííîñòü
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå,
ïðîäîëæàþò îòëè÷àòüñÿ íåñêîëüêî áîëüøèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è â þíîøåñêîì
âîçðàñòå.

Ýòè ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëü-
òàòàì, ïîëó÷åííûì äëÿ âûáîðêè ñòóäåíòîâ [Äå-
ðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005], ñîãëàñíî êîòîðûì âîçðà-
ñòíûå ïðîöåññû óâåëè÷åíèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ ó
þíîøåé-ñòóäåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû äëÿ äëèíû
êîðïóñà, øèðèíû ïëå÷, òðàíñâåðçàëüíîãî è ñàãèò-
òàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè è åå îêðóæíîñòè, îá-
õâàòîâ òàëèè, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè. Äëÿ
áîëüøèíñòâà ýòèõ ïðèçíàêîâ íàáëþäàåòñÿ âîçðà-
ñòíîå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé íà èíòåðâàëå
16–21 ãîä. Íàïðîòèâ, äëÿ äëèí âåðõíåé è íèæíåé
êîíå÷íîñòåé âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ, íàáëþäàåìûå
ó ñòóäåíòîâ, ïî-âèäèìîìó, ñâèäåòåëüñòâîâàëè íå
î ïðîäîëæåíèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, à îòðàæàëè
ñêîðåå õîä ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé, êîãäà áîëåå
ìîëîäûå ãðóïïû þíîøåé îáíàðóæèâàþò íåñëó÷àé-
íî áîëüøèå óðîâíè ýòèõ ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëåå ñòàðøèìè èõ ãðóïïàìè. Îòìå÷åííûå äëÿ
ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ çàêîíîìåðíîñòè âîçðàñòíûõ
è ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé ðàññìàòðèâàåìûõ ñîìà-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ õîðîøî ñîîòâåòñòâóþò àíàëîãè÷-
íûì ÿâëåíèÿì, íàáëþäàâøèìñÿ äëÿ ìîëîäûõ
ìóæ÷èí 18–22 ëåò, îáñëåäîâàííûõ â 1974 ãîäó
[Êóðøàêîâà, 1978]. Íàïðîòèâ, äëÿ ìîñêîâñêèõ ñòó-
äåíòîê íåñëó÷àéíûå âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â âîç-
ðàñòå 16–20 ëåò áûëè íàéäåíû òîëüêî äëÿ åäè-
íè÷íûõ ðàçìåðîâ òåëà, è ýôôåêòû âîçðàñòíîé
íåîäíîðîäíîñòè ó íèõ ïðîÿâëÿëèñü íàìíîãî ñëà-
áåå ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ áîëüøåé óñêîðåííîñòüþ ðàçâèòèÿ æåí-
ñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèì, êîãäà ôèíàëü-
íûå ðîñòîâûå ïðîöåññû ó ïåðâûõ çàâåðøàþòñÿ
ðàíüøå è â þíîøåñêîì ïåðèîäå ïðîÿâëÿþòñÿ ìå-
íåå îò÷åòëèâî.

Ñîõðàíåíèå çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ êîððåëè-
ðîâàííîñòè ìíîãèõ ðàçìåðîâ òåëà ó þíîøåé
17 ëåò ñ îöåíêàìè ÈÏÏÑ ìîæåò èìåòü åùå îäíó

ïðè÷èíó. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî àêñåëåðèðîâàííîå
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â áîëåå ðàí-
íåé âûðàáîòêå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, è âïîñëåäñòâèè
îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ áîëåå âûñîêèì èíäèâè-
äóàëüíûì óðîâíåì èõ ñåêðåöèè [×àñòíàÿ ñåêñî-
ïàòîëîãèÿ, 1983; Õðèñàíôîâà, 1990]. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî çà ñ÷åò ñóùåñòâîâàíèÿ ãîðìîíàëüíûõ
ñâÿçåé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëåå âûñîêîì ïðî-
ÿâëåíèè ìàñêóëèííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó òåõ
þíîøåé, äëÿ êîòîðûõ â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå
íàáëþäàëñÿ àêñåëåðîâàííûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î÷åíü õîðîøî ñîîò-
âåòñòâóþò àíàëîãè÷íûõ èòîãàì èçó÷åíèÿ ñâÿçåé
áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, îöåíèâàåìîé ïðè ïîìî-
ùè èíòåãðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ, ñ òèïîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îïèñû-
âàþùèìè îáùèå íàïðàâëåíèÿ âàðèàöèè òåëîñëî-
æåíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà [Äåðÿáèí,
2000]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáùåãî ðàçâèòèÿ ñêå-
ëåòà, îïèðàþùåéñÿ íà ïðîäîëüíûå ðàçìåðû êîð-
ïóñà è êîíå÷íîñòåé è íà øèðèíó ïëå÷ è îòðàæàþ-
ùåé èíòåãðàòèâíóþ âåëè÷èíó ýòèõ ïðèçíàêîâ, ó
ìàëü÷èêîâ äî âîçðàñòà 12 ëåò íàáëþäàëèñü âåëè-
÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ñ ÈÏÏÑ, èçìå-
íÿâøèåñÿ îò 0 äî 0.3. Íà èíòåðâàëå 12–15 ëåò
âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ îêàçûâàëàñü óæå âåñüìà
ñèëüíî ñâÿçàííîé ñ óðîâíåì ïîëîâîé çðåëîñòè
ñ âåëè÷èíîé êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 0.4–0.7.
Ñ îêîí÷àíèåì ïóáåðòàòíîãî óñêîðåíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ê âîçðàñòó 16–17 ëåò íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå òåñíîòû ñâÿçåé äî âåëè-
÷èí êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 0.3. Ó äåâî÷åê íà-
áëþäàëàñü âî ìíîãîì ñõîäíûå çàêîíîìåðíîñòè
ñâÿçåé ÈÏÏÑ ñ òèïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé
âåëè÷èíû ñêåëåòà, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî âðå-
ìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé
äèíàìèêè ñäâèíóòû íà áîëåå ðàííèå ñðîêè. Òàê,
çäåñü ïîäúåì óðîâíÿ ñâÿçè ñ ÈÏÏÑ íà÷èíàëñÿ óæå
â 10–11 ëåò, à ê 15 ãîäàì ýòà êîððåëÿöèÿ ðåçêî
óìåíüøàëàñü. Ó äåâî÷åê 17 ëåò â ñâÿçè ñ çàâåð-
øåíèåì ðîñòà ðàçëè÷èÿ óñëîâíûõ âàðèàíòîâ ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàëè.

Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà êîððåëèðîâàííîñòè
ïîêàçàòåëÿ îáùåãî ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêó-
ëàòóðû ñ ÈÏÏÑ îáíàðóæèâàëà ñõîäíûå ÷åðòû.
Â ïðåïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ó ìàëü÷èêîâ óðîâåíü
ýòîé ñâÿçè õàðàêòåðèçîâàëñÿ ìàëûìè çíà÷åíèÿ-
ìè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 0.2–0.3. Â âîçðàñ-
òå 13–15 ëåò ýòè çíà÷åíèÿ ðåçêî âîçðàñòàëè äî
óðîâíÿ 0.5–0.7, à ê 17 ãîäàì ïðîèñõîäèëî èõ óìåíü-
øåíèå äî âåëè÷èí 0.3. Ó äåâî÷åê ïîâûøåíèå êîð-
ðåëèðîâàííîñòè ÈÏÏÑ ñ ïîïåðå÷íûì ðàçâèòèåì
ìóñêóëàòóðû íàáëþäàëîñü â 11–13 ëåò, à íå â 13–
15 ëåò, êàê ýòî áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ìàëü÷èêîâ.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ âîçðàñòîì ïåð-
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âûõ ìåñÿ÷íûõ ó äåâî÷åê äåìîíñòðèðóåò ïðèìåð-
íî òå æå ñàìûå îñîáåííîñòè, ÷òî è àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà, íàéäåííàÿ äëÿ ÈÏÏÑ. Ïðàâäà, äëÿ âîç-
ðàñòà menarche óðîâåíü êîýôôèöèåíòîâ êîððå-
ëÿöèè ñ ðàçìåðàìè òåëà îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî
ìåíüøèì, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü çà ñ÷åò áîëüøåé
èíôîðìàòèâíîñòè ÈÏÏÑ, âêëþ÷àþùåãî êðîìå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ òàêæå óðîâíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ
ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Îòðèöàòåëüíûå çíàêè ñâÿçåé
âîçðàñòà ïåðâûõ ìåñÿ÷íûõ ñ ðàçìåðàìè òåëà
îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî àêcåëåðèðîâàííîñòü ðàçâè-
òèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëåå ðàííåì íàñòóïëåíèè ýòî-
ãî ñîáûòèÿ, ðåòàðäèðîâàííîñòü – â áîëåå ïîçäíåì.

Íåñêîëüêî èíîé õàðàêòåð èìåþò ñâÿçè èíòåã-
ðàòèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ æè-
ðîâûìè ñêëàäêàìè (ðèñ. 11–14). Òàê, çäåñü õàðàê-
òåðåí âåñüìà íåâûñîêèé óðîâåíü ýòèõ êîððåëÿ-
öèé ñ êîýôôèöèåíòîì, ïðèíèìàþùèì çíà÷åíèÿ îò
íóëÿ äî óðîâíÿ 0.2 è ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
áëèæàþùèìñÿ ê 0.3. Ïîýòîìó ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î ñóùåñòâîâàíèè î÷åíü ñëàáîé ñâÿçè àêcåëåðè-
ðîâàííîñòè ðàçâèòèÿ ñî ñðåäíèì óâåëè÷åíèåì
ðàçâèòèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè, òîãäà êàê ðåòàðäè-
ðîâàííîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðîé ãèïîàäèïîç-
íîñòüþ.

Äëÿ äåâî÷åê àññîöèèðîâàííîñòü ðàííåãî íà-
ñòóïëåíèÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì æèðîîòëîæåíèÿ ÷àñòî îáñóæäàåòñÿ â ëè-
òåðàòóðå. Äëÿ ìàëü÷èêîâ íàéäåííûé íàìè àíàëî-
ãè÷íûé, õîòÿ è ñëàáûé ýôôåêò ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè À.È. Êëèîðèíà [Êëèîðèí, 1989] î ñóùåñòâî-
âàíèè äëÿ ìàëü÷èêîâ 14 ëåò íåïðÿìîëèíåéíîé
ñâÿçè óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è âåëè÷èíû
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîé ïîíèæå-
íèå ðàçâèòèÿ ýòîãî ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ñâÿçàíî ñ íåêîòîðîé ðåòàðäàöèåé ðàçâèòèÿ, òîã-
äà êàê óðîâíè æèðîâûõ ñêëàäîê â 10–20 ìì àññî-
öèèðîâàíû ñ åãî àêñåëåðèðîâàííîñòüþ. Íàïðîòèâ,
óâåëè÷åíèå òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê ñâûøå
20 ìì ñêîððåëèðîâàíî ñ âåñüìà çàìåòíîé ðå-
òàðäèðîâàííîñòüþ ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìàÿ ãðóïïà ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íå ñëèøêîì âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Çäåñü ó ìàëü÷èêîâ
ñðåäíèå âåëè÷èíû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ
âåñüìà íåâåëèêè, ñîñòàâëÿÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 4–10 ìì [Äåðÿáèí è äð., 2006], ìàêñèìàëü-
íûå æå çíà÷åíèÿ èìåþò òàêæå íå ñëèøêîì âûñî-
êèå óðîâíè â 10–30 ìì. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ìàññà
ìàëü÷èêîâ, ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èìååò ìàëûå è
ñðåäíèå âåëè÷èíû æèðîâûõ ñêëàäîê, ÷òî íå ïî-
çâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèòüñÿ êðèâîëèíåé-
íîé ñâÿçè ýòèõ ïðèçíàêîâ ñ óðîâíåì ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ è âûÿâëÿåò âñåãî ëèøü àññîöèàöèþ ðå-
òàðäèðîâàííîñòè åãî õîäà ñ ãèïîàäèïîçíîñòüþ è

àêñåëåðèðîâàííîñòè – ñî ñðåäíèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè.

Ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðåçóëüòàòû
õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ìîðôîãîðìîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, â ïðåïóáåðòàòíîì è ïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå îáû÷íî íàõîäÿò çíà÷èòåëü-
íûå ñâÿçè óðîâíåé ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà [Ñàÿ-
ïèíà, 1975], àíäðîãåíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ è ïîëîâûõ
æåëåç, ýñòðîãåíîâ [Áåö, Ñàÿïèíà, 1977; Õðèñàí-
ôîâà, Ýëüãóðò, 1972, 1976; Õðèñàíôîâà, Òèòîâà,
1986; Òèòîâà, 1987]. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ óðîâíåì êîíöåíòðà-
öèè ãîðìîíîâ, êîòîðûå òàêæå òåñíî ñâÿçàíû ñ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çíà÷èòåëüíî
âàðüèðóþùåãî ñòàòóñà ñîçðåâàíèÿ, îêàçûâàþòñÿ
äîâîëüíî âûñîêèìè (äî 0.6–0.7). Ó âçðîñëûõ ìî-
ëîäûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñâÿçü êîíöåíòðàöèé ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ ñ ýòèìè ïðèçíàêàìè ìîæåò âàðü-
èðîâàòü â ðàçíûõ âûáîðêàõ. Ó þíîøåé îáíàðóæè-
âàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
(îêîëî 0.4) óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å 17-êåòî-
ñòåðîèäîâ ñ äëèíîé òåëà [Êîñòèíà, 1975]. Äëÿ ìî-
ëîäûõ æåíùèí îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîé
(îêîëî 0.6) îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ñ äëèíîé òåëà
îáùåãî êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ [Æåëíèíà, 1969].
Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí âñòðå÷àþòñÿ òàêæå ïðàêòè÷å-
ñêè íóëåâûå êîððåëÿöèè äëèíû òåëà ñ ñîäåðæà-
íèåì 17-êåòîñòåðîèäîâ â ìî÷å [Tanner et al., 1959;
Ñàâîñòüÿíîâà, 1971] èëè ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà
â ñûâîðîòêå êðîâè [Knussmann, Sperwien, 1988].
Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
îáùåé âåëè÷èíû ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà è ìàð-
êåðà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ÈÏÏÑ â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ìîð-
ôîãîðìîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ÈÏÏÑ ñ îáõâàòîì
ãðóäè è äèíàìîìåòðèåé, çíà÷èòåëüíî çàâèñÿùèõ
îò ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìåþò âå-
ëè÷èíó îêîëî 0.4–0.6. Â âîçðàñòå 16–17 ëåò ó þíî-
øåé äëÿ ýòîé ñâÿçè ìîæíî åùå íàéòè êîððåëÿ-
öèþ îêîëî 0.3–0.4, òîãäà êàê äëÿ äåâî÷åê îíà îêà-
çûâàåòñÿ âåñüìà íåáîëüøîé (îêîëî 0.1–0.2). Ýòè
äàííûå ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíîìó ðåçóëüòàòó îá
óñêîðåííîì ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê ñ áîëåå ðàçâèòûì ìûøå÷íûì êîìïîíåíòîì,
à òàêæå íàëè÷èþ â ïðåïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäàõ çíà÷èòåëüíûõ ìîðôîãîðìîíàëüíûõ
ñâÿçåé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû è óðîâíÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [Ñàâîñòüÿíîâà, 1971; Õðèñàíôî-
âà, Ýëüãóðò, 1972; Áåö, Ñàÿïèíà, 1976; Õðèñàíôîâà,
Òèòîâà, 1986; Òèòîâà, 1987]. Îäíàêî âî âçðîñëîì
ñîñòîÿíèè ïðîÿâëåíèå ìîðôîãîðìîíàëüíûõ ñâÿ-
çåé ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû èìååò âûðàæåííûé
ïîëîâîé äèìîðôèçì. Äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí õàðàê-
òåðåí óðîâåíü ñîîòâåòñòâóþùèõ êîýôôèöèåíòîâ
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êîððåëÿöèè îêîëî 0.4–0.5 [Tanner et el., 1959; Ñà-
âîñòüÿíîâà, 1971; Êîñòèíà, 1975] òîãäà êàê äëÿ
æåíùèí – 0.2–0.3. Î÷åâèäíî, âëèÿíèå êîìïëåêñà
ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü òå-
ñòîñòåðîíà, âûçûâàþùèõ àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò,
ïðèâîäèò ê áîëüøåé ìîðôîãîðìîíàëüíîé çàâèñè-
ìîñòè âàðèàöèè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû ó ìóæ÷èí
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè. Ê ýòîìó æå êðóãó ÿâ-
ëåíèé, ïî-âèäèìîìó, îòíîñèòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ ïîïåðå÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè [Äåðÿáèí, 2003].

Â ïîä÷åðêíóòîì âèäå íàëè÷èå ìîðôîãîðìî-
íàëüíîé ñâÿçè ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ. Òàê, ïðè ñèíäðîìå
Êëÿéíôåëüòåðà, êàê ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü ïî äàí-
íûì Ò.À. Áëàãîâåùåíñêîé [Áëàãîâåùåíñêàÿ, 1975],
ñðåäíåå îòëè÷èå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ ìóñ-
êóëàòóðû îò íîðìàëüíûõ ìóæ÷èí èìååò êðàéíå
áîëüøóþ âåëè÷èíó â 2.7 ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêî-
ãî îòêëîíåíèÿ ýòîé òèïîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè [Äåðÿáèí, 1985]. Â ìåíåå âûðàæåííîé ñòåïåíè
óìåíüøåíèå ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû õàðàêòåðíî
äëÿ ñëó÷àåâ çàìåäëåííîãî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
[Òåòåð, 1968]. Íàïðîòèâ, pubertas praecox ïðèâî-
äèò ê ðàííåìó çíà÷èòåëüíîìó íàðàñòàíèþ ïîïå-
ðå÷íèêà ìûøö [Òåòåð, 1968; Áåö, 1970; Æóêîâñ-
êèé, 1982; Ñêîðîäîê, Ñàâ÷åíêî, 1984].

Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé 8–17 ëåò â ñâÿçè ñ âàðèàöè-
ÿìè óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
óñèëåíèå âàðèàöèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà â
ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äî-
ïîëíèòåëüíîãî âðåìåííîãî óâåëè÷åíèÿ âàðèàöèè
ïðèçíàêîâ, ýôôåêò êîòîðîãî íàêëàäûâàåòñÿ ëèáî
íà ñòàáèëüíûé åå áàçîâûé óðîâåíü, ëèáî íà åñòå-
ñòâåííî ñóùåñòâóþùèé è ìîíîòîííûé ïðîöåññ åãî
ïîäúåìà [Äåðÿáèí è äð., 2006]. Ó÷åò êîððåëèðîâàí-
íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ÈÏÏÑ, îïèñûâà-
þùèì óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, óñòðàíÿ-
åò ïîäðîñòêîâîå óâåëè÷åíèå èõ èçìåí÷èâîñòè.

Заключение

Îñíîâíûìè èòîãàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñ÷è-
òàòü, âî-ïåðâûõ, òî, ÷òî óðîâåíü ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, îïèñûâàåìûé
èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
î÷åíü ñëàáî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì æèðîâîé êëåò÷àò-
êè. Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèõîäèò â ñâîåì èñ-
ñëåäîâàíèè Å.È. Áàëàõîíîâà [Áàëàõîíîâà, 1991]:
âåäóùèì êîìïîíåíòîì ñîñòàâà òåëà â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ
îáåçæèðåííàÿ ìàññà òåëà ó äåòåé îáîåãî ïîëà.

Áîëåå òîãî, â ïîäãðóïïå ìàëü÷èêîâ ñ ïðèçíàêàìè
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñîäåðæàíèå æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà äàæå íèæå, ÷åì â ïîäãðóïïå ìàëü÷èêîâ
áåç ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà ñâÿçè æèðîîòëîæåíèÿ è ïîêàçàòåëåé çðå-
ëîñòè îòìå÷àåòñÿ è äëÿ äðóãèõ ïåðèîäîâ îíòîãå-
íåçà. Òàê, çàìåäëåííîå ìîòîðíîå ðàçâèòèå è áî-
ëåå ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ â ãðóäíîì âîç-
ðàñòå èìååò ìåñòî ó ìàëü÷èêîâ è îò÷àñòè äåâî÷åê
ìûøå÷íîãî òèïà êîíñòèòóöèè ñ áîëåå ðàçâèòûì
æèðîîòëîæåíèåì ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè òîðà-
êàëüíîãî òèïà [Õàçàíîâà, 1975]. Ó íîâîðîæäåííûõ
ñ áîëüøîé ìàññîé òåëà, ñâûøå 4000 ã, ñóùåñòâó-
åò îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ óðîâíÿ -0.75 ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè (Àïãàð òåñò). Ïî
íàøèì ìàòåðèàëàì íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò
ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà (ìîòîðíûé è çóáíîé âîçðàñò â ãðóäíîì
ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, çóáíîé âîçðàñò è ôèëèïïèíñ-
êèé òåñò ó äîøêîëüíèêîâ) òàêæå ñâÿçàíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ðàçâèòèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêåëåò-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà, íî íå ïîêàçàòåëåé æèðîîòëî-
æåíèÿ [Äåðÿáèí è äð., 2005].

Âî-âòîðûõ, äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ ñîìàòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êàðòèíà óðîâíÿ êîððåëèðîâàí-
íîñòè ñ óðîâíåì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ èìååò îï-
ðåäåëåííóþ âîçðàñòíóþ äèíàìèêó. Â öåëîì íåâû-
ñîêèå ñâÿçè â ïåðèîä ïåðâîãî äåòñòâà, èõ íàðàñ-
òàíèå â ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå âïëîòü äî ñåðåäè-
íû ïóáåðòàòà äî óðîâíÿ 0.7 â ðÿäå ñëó÷àåâ (äëÿ
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà â ïåðâóþ î÷åðåäü) è
ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå äî ìèíèìàëüíûõ óðîâ-
íåé ê 17 ãîäàì. Ïîñëåäíÿÿ îñîáåííîñòü íàèáîëåå
îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ äëÿ äåâî÷åê. Ýòî åùå îäíî
èç ïðîÿâëåíèé ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â äîáàâëå-
íèå ê îáùåèçâåñòíîìó ôàêòó, çàôèêñèðîâàííîìó,
áåçóñëîâíî, è â íàøåé ðàáîòå – ó ìàëü÷èêîâ ïó-
áåðòàòíûå ïðîöåññû «îòëîæåíû» âî âðåìåíè îò-
íîñèòåëüíî äåâî÷åê. Õîòåëîñü áû óïîìÿíóòü èí-
òåðåñíûå ôàêòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ó ïîäðîñ-
òêîâ, èìåþùèå, ïðàâäà, êîñâåííîå îòíîøåíèå ê
íàñòîÿùåé ðàáîòå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè
äèíàìèêè ìàññû æèðà ó äåòåé îò 6 äî 18 ëåò [Ìà-
ëÿðåíêî, 1988]. Ó äåòåé äî 12-ëåòíåãî âîçðàñòà
ðàçëè÷èé ïðàêòè÷åñêè íåò. Íà èíòåðâàëå îò 12 äî
18 ëåò èíòåíñèâíîñòü äèíàìèêè ñîìàòè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñ-
òàþùåì ïîðÿäêå: ìàññà òåëà, ìàññà âíóòðåííåãî
æèðà, äëèíà òåëà, ìàññà îáùåãî æèðà íà ôîíå
îò÷åòëèâîãî ñíèæåíèÿ ïîäêîæíîãî æèðà. Ó äåâî-
÷åê èíòåíñèâíîñòü ïðèðàñòàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òàêæå â âîçðàñòàþùåì ïîðÿäêå, íî
äðóãàÿ: äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, ìàññà âíóòðåí-
íåãî æèðà, ìàññà îáùåãî æèðà, ìàññà ïîäêîæíîãî
æèðà. Òàêèì îáðàçîì, äèíàìèêà âåëè÷èíû ïîäêîæ-
íîãî æèðîîòëîæåíèÿ íàèáîëåå ðàäèêàëüíî îòëè-
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÷àåòñÿ ïî ïîëó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ýòó ðà-
áîòó ìû ïðèâîäèì êàê èëëþñòðàöèþ ïðîÿâëåíèé
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â ïðîöåññå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îäíàêî îíà èíòåðåñíà
è ñ òî÷êè çðåíèÿ ýâîëþöèîííîãî çíà÷åíèÿ æèðî-
âîé òêàíè ó ÷åëîâåêà, êàê è îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè
ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè çðå-
ëîñòè, ïðèâåäåííûå âûøå.
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INTRAGROUP CORRELATIONS OF BODY DIMENSIONS
 VARIABILITY WITH THE PROCESSES OF SEXUAL MATURATION
OF CHILDREN OF SCHOOL AGE
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Correlations of integrative index of sexual maturation (IISM), constructed with the regard of mutual
correlations of separate characteristics of sexual maturation, and dynamics of somatic parameters of children
of school age is discussed. Material and methods. The research is based on the longitudinal study of Moscow
school children aged 8–17, 121 boys and 125 girls, in 1982–1991. The programme includes the set of somatic
characteristics – height, weight, trunk and leg length, pelvic and acromion diameters, chest diameters, chest
and head circumferences, 4 skinfolds, dynamometry, standard parameters of sexual maturation. The
construction of IISM is based on the method, used while constructing the typological characteristics of body
build [Deryabin, 1990, 2000, 2003, 2005]. The estimation of IISM with somatic characteristics in different age
was realized using correlation coefficients. Results and discussion. Most of somatic characteristics, except
for skinfolds, have low levels of correlations with IIMS through second childhood, they increase during pubercy
to the level of 0.7 in some cases with further decrease till the age of 17, which is most apparent for girls.
There is a very low correlation of pubescence acceleration with average levels of fat tissue development,
while pubescence retardation is combined with some hypoadiposity. Conclusions. IISM is the informative
index of sexual maturation processes of school children, closely correlated with the dynamics of skeletal and
muscle parameters through 8–17 years interval and independent from adiposity.

Keywords: physical development, auxology, longitudinal data, children aged 8–17, integrative index of
sexual maturation, skeletal and muscle dimensions, adiposity, age dynamics


